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Akersberga Simsallskap i samarbete med Swimshop.se
bjuder in till

Swimshop Medley Cup

Tavlingen:

Tavlingen inleds med forsok dar det simmas 50 meter av alla fyra simsatten. Det star simmarna fritt att delta i
de grenar/simsatt som han eller hon dnskar. De tre sammanlagt basta resultaten (Grod-poang) fér respektive
simmare raknas. De sex med hogst poang i respektive klass gar till final som avgors éver 100 meter individuell
medley. Se sidan 3 for klassindelning och grenordning.

Tider:
Pass 1: séndag 10/4, Start 10.00. Insim 09.00
Pass 2: séndag 10/4, Start 15.30. Insim 14.30

Tavlingsplats:
Séra simhall, Akersberga, 25m, 6 banor, elektronisk tidtagning

Anmalan:

Anmalan goérs pa Svenska Simférbundets anmalningslista, via OctoStatistik eller i Grodanformat.
Anmalan skall vara oss tillhanda senast torsdag den 4 april under adress: Akersberga Simséllskap, Box
675, 184 27 Akersberga eller via e-post: anm@akersbergasim.nu. Grenfil kan hamtas pa var hemsida
www.akersbergasim.se

Begransning:
Akersberga Simséllskap forbehaller sig ratten att begrénsa antalet starter i respektive aldersklass vid for stort
deltagarantal.

Startavgift:
45 kr/individuell start vid anmalan pa diskett/mail i Grodanformat. Vid anmalan pa lista pa tillkommer 10 kr per
start. Startavgifter faktureras i efterhand.

Efteranmalan:
Tas emot i man av plats och tid, 60 kr/start.

Startlista:
Preliminar lista beraknas kommer att finnas pa var hemsida fran onsdag 6 april.

Strykningar:
Lamnas till sekretariatet senast 1 timme fére varje pass borjan.

Priser:
Forsta, andra och tredje plats i respektive gren och klass far medal;j. Forsta, andra och tredje plats i finalerna far
pokal och nyttopris.

Resultat:
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Anslas i Cafeterian. Resultaten kommer att mailas till klubbarna och finnas pa var hemsida
(www.akersbergasim.se).

Ledarkaffe:
Serveras i styrketraningsrummet bakom sekretariatet/podiet.

Heatlistor:
Heatlistor anslas pa vaggen vid lilla bassangen och delas ut till deltagande klubbar i klubbfacken innan
tavlingsstart.

Hangande start:

Hangande start tillampas péa alla kvalstrackor strackor, inklusive ryggsimsstrackorna. Detta innebar att
simmarna fran féregaende heat ligger kvar i vattnet till ndsta heat startat. | finalerna tillampas inte hangande
start.

Kvarglomda saker:
Kvarglémda saker efter tavlingarnas avslutning sparas tva veckor i ASS klubbrum. Maila till
akersbergasim@akersbergasim.nu om du glémt nagot.

Omkladning: )
Vissa skap lases numera med hanglas i Séra simhall. Ovriga skap halles 6ppna.

Parkering:
Vid torr vaderlek pa fotbollsplanen — i annat fall PIAB:s parkering tvars 6ver stora vagen, se parkeringskarta pa

hemsidan (http://www.akersbergasim?2.se/akersbergasim/imaqges/stories/Parkeringskarta.pdf).

Upplysningar:
Via mail: akersbergasim@akersbergasim.nu

VALKOMNA!!
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Klasser for flickor & pojkar:

Klass A: | 17 ar oa
KlassB: | 15—-16 ar
Klass C: |13 —-14 ar
Klass D: |11 =12 ar
Klass E: [ 10 ar oy

Grenordning:

Pass 1 Pass 2

Gren Distans Klass Gren | Distans Klass

1 50m fjaril Flickor A— E 7 50m frisim Flickor A— E

2 50m fjaril Pojkar A — E 8 50m frisim Pojkar A — E

3 50m rygg Flickor A— E

4 50m rygg Pojkar A —E Paus 20 minuter

5 50m brost Flickor A— E

6 50m brost Pojkar A — E Gren | Distans Klass
9 100m medley | Final flickor E
10 100m medley | Final pojkar E
11 100m medley [ Final flickor D
12 100m medley | Final pojkar D
13 100m medley | Final flickor C
14 100m medley [ Final pojkar C
15 100m medley | Final flickor B
16 100m medley | Final pojkar B
17 100m medley | Final flickor A
18 100m medley | Final pojkar A
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